
 

KINESIOLOGIE - WORKSHOP 
 

   ​“Anwendung im Alltag” 

 

 

 

 

Kennst Du die Aussage “ich fühle mich chli näb de Schueh” ?  

Fühlst Du Dich unzufrieden, antriebslos und manchmal ein bisschen verloren ?  

Leidest Du oder Deine Kinder an Konzentrations- und / oder Lernschwierigkeiten ?  

Bist Du gestresst und müde ?  

 

Im Kinesiologie-Workshop lernst Du simple Übungen, die Du einfach in Deinem Alltag  

einsetzten kannst, um diesen Problemen entgegen zu wirken 

 

 

 

Wo:  Kinesiologie Corinne 

Haldenweg 3, 9030 Abtwil 

 

Wann: Samstag, 15. Februar 2020 

9:30 Uhr - ca 11:00 Uhr 

 

Kosten: CHF  40.-  inkl. Unterlagen 

Anmeldung: info@kinesiologie-corinne.ch​ oder 079 577 72 83 
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