
KINESIOLOGIE -WORKSHOP 

 

“Erfolgreich Ziele erreichen” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was ist dein Ziel für das Jahr 2020 ?  

Klappt es schon wieder nicht mit der Umsetzung ? 

Was wolltest Du schon lange mal in deinem Leben erreichen ? 

Willst Du dir neue herausfordernde Ziele setzen ? 

 

Im Kinesiologie-Workshop lernst Du Tools kennen, die Dir zur optimalen Zielsetzung 

verhelfen. Um dein Ziel mit viel Durchhaltevermögen zu erreichen, bekommst Du zusätzlich 

drei unterstützende Techniken mit auf deinen Weg. 

 

 

 

Wo:  Kinesiologie Corinne 

Haldenweg 3, 9030 Abtwil 

 

Wann: Samstag, 29. Februar 2020 

9:30 Uhr - ca 11:00 Uhr 

 

Kosten: CHF  40.-  inkl. Unterlagen 

 

Anmeldung: info@kinesiologie-corinne.ch​ oder 079 577 72 83 

mailto:info@kinesiologie-corinne.ch

